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Redaktdren har ordet

En underbar sommar har nu ersatts av regn och Mesk.minner tillbaka pa dagar i borjan av
juni, nar Lund bl.a. noterade nytt varmerekort rBégb grader och solen lyste oavbrutet. Nu
blaser det kulingvindar och regnet piskar mot mégmen uselt vader ar aven blandat med
fina sommarlika dagar. September manad kan seskamingslinjen mellan sommar och
host for att i ndgon man associera med sociologean]Asplunds definition av
socialpsykologi, som snedstrecket mellan manniskesamhalle.

Samtidigt finns ett ljus i det annalkande morkrigrottsforskaren utgava nummer 3/2010 ar
pa gang liksom var kommande forskningskonfererms/ember.

Vi laddar som bast for den kommande forsknings-uwbiidningskonferensen i Goteborg den
24 — 25 november. Programmet ar som vanligt lockandd manga spannande forelasare. |
detta nummer presenteras det fullstandiga progrdrikeem den framtagna
konferensbroschyren. All 6vrig information kringrkerensen kan fas via via hemsidan for
Goteborgs universitet/IKI: Institutionen for kosteh idrottsvetenskap (lokalt ansvariga:
Goran Patriksson & Owe Strahlman) samt var hemsiskaebi.se. Observera att anmalan fore
den 30/9 innebér lagre deltagaravgift!

Jag kan ocksa namna att redan nu ligger Idrottsskégmen och Karlstad Universitet i
startgroparna for 2011-ars SVEBI-konferens — de@4/31. Den konferensen kommer ocksa
att foregas av den traditionella forskartraffen @gr1.

Angaende forskningskonferenser vill jag ocksa tl&lag for CIF:s forskningskonferens pa
Boson den 20 — 21 oktober kring det aktuella &moktverksamheten Fotboll.
Konferenstemat ar "Fotboll — forskningsron ochéantipningar”. Programmet visas har, men
finns naturligtvis aven liksom all 6vrig informatigpd CIFs hemsida. Fotboll har under aret
varit ett genomgaende tema: den fotbollsbaserad&rfmgskonfererensen i Malmo i mitten
av april (se aven Idrottsforskaren nr 2/10), folbdM och nu ClIF-konferensen!

| detta nummer finns ocksa tva reserapporter filéiga konferenser, dar styrelsens Ann-
Christin Sollerhed (i Turkiet) och Goran PatriksgarikKenya) har varit aktiva. Dessutom har
jag last och diskuterat en mycket inspirerandernekl den lockande titeln "Meningen med
idrotten”. Boken ar en norsk antologi, dar norskaitsvetare och aven andra
samhaéllsforskare resonerar kring sina respektiverfiadrotter och vad det & som motiverar
intresset och fascinationen. Som sagt: en myckegtssant lasning.

Har finns aven en intressant artikel kring ett cerdom lange fascinerat mej — 16pning i

form av ultralopning. Vad &r det som driver dessadster? Varfor [6per man 6ver den
amerikanska kontinenten (drygt 500 mil), nar mam teabilen? Som gammal Vasaloppsakare
framstar just Vasaloppet som en enkel motionsrijiaforelse med dessa utmaningar. En
av dessa ultralopare ar forre DN-journalisten Bjtmesson, som inte bara en utan tva
ganger I6pt 6ver den amerikanska kontinenten -enast 532 mil pa 101 dagar. Har kommer
hans reflektioner. Inom parentes sagt ett amneifi@re forskning.
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Ett uppsatssammandrag fran Hogskolan Kristianditaas ocksa med i detta nummer. Det &r
Carl-Johan Andersson & Stefan Olsson, som skrivin@essant uppsats betitlad "Pa jakt
efter kunskap i Idrott och Halsa”.

Sen ar det ater dags for ett nytt verksamhetsét6-2010 —30/9 2011 — och darmed ocksa for
en ny inbetalning av medlemsavgiften. Den ar fairlgg: 50 kronor for
studerande/pensionarer, 150 kronor for individuakidlemskap och 300 kronor for
bibliotek/organisationer. For denna laga avgift@ar Idrottsforskaren med fyra nummer per
ar, var forskningsskrift Aktuell Beteende- och Sailtgvetenskaplig Idrottsforskning,

populart kallad Svebis Arsbok samt vasentligt redad avgift till vara arliga
forskningskonferenser. Du kan betala via medfokgamibetalningskort langre fram i skriften.
Glém inte markera Din e-postadress!

Valkommen som ny eller nygammal medlem!

Anders Ostnéas
Redaktor/kassor
/e-post: anders.ostnas@gmail.com
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Vad driver nagon att springa 500 mil?

Bjorn Suneson, langdistanslépare och avtalspensidrekonomireporter pa Svenska
Dagbladet (bjorn.suneson@bredband.net)

Bakgrund

Ultraldpning, det vill sdga I6pning pa langre skadican maratondistansen, ar pa frammarsch i
Sverige. Sjalv sprang jag som 62-aring och nybliaealspensionar sommaren 2010 tvars
dver USA, totalt 532 mil pa 101 dagar. | den hgssgtsen redogor jag for vad som fysiskt
och psykiskt kravs for att genomfora extremlépnimgadet har slaget och vad som drev just
mig att gora det.

Min bakgrund &r motionarens. Jag rycktes med ujudgingvagen i Sverige pa 80-talet, har
sprungit cirka 60 maratonlopp och manga halvmarem aidrig tavlat inom ultralépning.

Under de senaste tio aren har traningsmangderta &kt och uppgar nu till 10-15 mil i
veckan vilket med hansyn till aldern ar en relatiy niva. Jag har gatt fran vanlig motionar

till "elitmotionar” och har under flera ar tillhdde snabbaste veteranerna pa maraton i Sverige
i min aldersgrupp. Samtidigt har aptiten pa altigiée distanser 6kat men da utanfor
tavlingsbanorna. Som ensamlopare har jag sprubtggkBolm-Gaoteborg (55 mil),
Stockholm-Kramfors (60 mil), Chicago-New Orlean8@Imil) och Denver- Oklahoma City
(207 mil). Sommaren 2007 genomférde jag mitt focstast to coast i USA (510 mil) foljt av

ett andra tre ar senare.

Ensam och med en trehjulig babyjogger sang Bfinmeson tvarsover USA, totalt 14
delstater och 532 mil pa 101 dagar. Bilden fran Mragon.

Aldern inget (stérre) hinder

Det ar val dokumenterat att aldern inte har sarstgativ inverkan i uthallighetsidrotter som
till exempel cykling, skidakning och langdistansiépy. Valtranade &ldre personer ar sega,
kan mala pa i princip hur lange som helst mendalvidart inte lika snabba som yngre. For
egen del har jag blivit 1-2 minuter langsammarenaéaton raknat fran femtioarsaldern vilket
innebar att tiderna okat fran cirka 3 timmar tilbnidag cirka 3.20-3.30.

Det brukar sagas att aldre langdistanslopare sKkattase @an yngre och darfor bor vara extra
forsiktiga nar traningen trappas upp. Sjalv hardagk lyckats halla mig nastan helt skadefri
under alla aren och forklaringen kan vara att makgohgen skett valdigt langsamt, att inga
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langre uppehall i Idpningen agt rum samt att dedribiés pa ungefar samma satt aret runt.
Kroppen har alltsa anpassat sig.

Men hur &r det under extremlépningarna? Da bordpgen utséttas for storre pafrestningar
och okad skaderisk. Under mina tva coast to caasjaly i snitt sprungit 37 mil i veckan. Det
motsvarar mer an ett maraton om dagen, dessuttnuien f6ljd under cirka 100 dagar.
Distanserna ar vasentligt langre an vad maratorddpa elitniva tranar, 1at vara att
intensiteten ar lagre.

Hur kan det da vara majligt att springa sa landt & lange utan att bryta ihop? Helt klart
kravs en gedigen traningsbakgrund men att ga fnditt ifall fran 10-15 mil i veckan till 6ver
35 ar anda en oerhord upptrappning. Vid en sadamgkir skaderisken hdg och det ar just i
inledningsskedet skadorna riskerar intraffa. Dan glock inte haft nagra skadekanningar de
tva forsta veckorna brukar normalt klara hela diséa. Kroppen har anpassat sig.

Det finns nagra knep for att minska skaderiskeidaxtrem ultralopning. Forst galler det att
halla ett sa jamnt tempo som mgjligt, halla igendgt kanns latt och ga i backar eller nar det
annars kanns tungt. Min erfarenhet ar ocksa asstig pa kroppen”; kanns nagot konstigt
stanna till med en gang och massera till exempelbdemande muskeln. En langre
maltidspaus kan ocksa gora underverk, efterat kdmaea sig som en ny manniska. Ett annat
knep &r att byta loparskor varje dag. Sjalv anvgadeva par och da lite olika modeller for
att minska den ensidiga belastningen. Skavsary#ddgyv att man svettas mycket kan ocksa
stélla till stora problem. Att klippa bort innertax i [6parshortsen och inte springa med
kalsonger gor att du slipper skavsaren pa larermre\ér det med fotterna- kombinationen hog
varme och hog luftfuktighet gor att svetten intéwavstar fran kladerna utan rinner ner i
skorna och gor fotterna plaskvata. Mina forsta skatick jag i sydstaterna efter 400 mils
I6pning. Lite hjalpte det att ofta byta strumpor.

Ett starkt psyke viktigast

De flesta som inte &r insatta i langdistanslopmingatt du maste ha en otroligt bra fysisk for
att klara dessa extrema distanser. Men att baeaerabra Iopare réacker inte. Det finns
exempel pa elitldpare som stupat i forsoken ats&atSA. Kanske lika forvanande ar att
vanliga motionarer lyckats. Hur kan det vara mdflig

Forklaringen tror jag ar att de som lyckas ar méentddigt starka. Styrkan verkar sitta mer i
huvudet &n i benen. Manga av de som sprungit gdigrtvarséver USA har drivits av ideella
skal, de har till exempel samlat in pengar for easicka och liknande andamal.

Sarskilt stora krav pa mental styrka stalls palésam springer ensamma utan foljebil eller
annan hjalp utifran. Enligt tillganglig men nagetder statistik* har av de totalt cirka 220
personer som i historien korsat USA till fots- pemmarat eller sprungit- knappt var tionde
tillhort gruppen "journey single runner unsuport¢dSRu), alltsa ensamltpare likt mig sjalv.
Det ar den hardaste gruppen eftersom du tvingaa &li sjalv. Lopare med foljebil far
mycket gratis; de slipper att transportera utrugfen medan en JSRu knuffar en babyjogger
(ofta en trehjulig barnvagn) framfor sig med ailit pick och pack. Léparen med féljebil har
heller inga problem med var han/hon ska 6vernaétdam ensamldparen ofta ar valdigt
beroende av var motellen ligger. Ensamltparen ksdensam i sa matto att det inte finns
nagon att prata med.
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Vad driver dig? ar en vanlig fraga jag far.
-Friheten, brukar jag svara och tanker da pa egiG®tuffartillvaro dar du bestammer allt,
inte arbetsgivare, familj eller andra.

Men fragan &r svar att besvara. | grund och bdttenlar det anda om att gora nagot som ger
dig en stark lyckokansla, dag ut och dag in. Fdrasadet faktiskt varit. Varje dag blir du
belonad nar du klarat dagens mal, det vill sagansiellet. Det ar kanske luffarens

lyckligaste stund. Nu kan han antligen vila, até,ga ett bad, se pa tv, forbereda
morgondagen, datera upp sin blogg och kanske fargdjen. Kontrasten mellan det harda
och enkla livet ute pa vagarna och lyxtillvaronstérker denna lyckokansla.

Det paradoxala ar att basta tiden for luffaren&rhan inte springer. Men ar han da inte
lycklig under sjalva lopningen? Jo, sjalvklart &t da, sarskilt nar [6pningen gar latt eller nar
man klarar svara vaderforhallanden. Oftast vas@y starkast nar vadret var som samst, t ex
i 0sregn, stormar och hetta. Tanken pa att jag)eygabbe, klarar att springa mer an fem mil
om dagen kunde ibland ge mig enorma gladjekickar.

Som ensaml6pare ar du dock valdigt sarbar. Atatronan inte ar beroende av andra ar
farligt. Jag trodde alla manniskor om gott, allalga ord jag fick lAngs vagen tolkades
bokstavligt och jag kunde leva en hel dag pa ajpn&a "God bless you” eller att man skulle
be fér mig. Samma nér jag fick mat och dryck fréister eller nar ndgon restauranggast
betalade min mat. Jag tackade aldrig nej till sdgalp, bara nar jag blev erbjuden skjuts i
bil. Stodet fran lasarna pa bloggen, jag hade ibtarer tusen unika besdkare om dagen,
betydde ocksa mycket for att halla modet uppe.

Men hur tacklade du motgangar? Mina storsta probManosakerheten om jag skulle na
motellen innan det blev moérkt och om det skulleés ett ledigt rum for mig. Att vara
forsenad och tvingas springa i morker skramde Mé#g.jag hamnade i den situationen hade
jag ett knep. Jag kunde saga till mig sjalv:

-Bjorn, igar var du ocksa illa ute men det 6stetii sist. Varfor skulle du inte ocksa idag
komma fram till motellet?

Metoden var suveran- jag kom alltid fram och hanenaldrig i desperata lagen. Aven i det
"civila livet” har jag nytta av erfarenheterna frartremlopningarna. De har lart mig att om
du litar pA manniskorna och visar dem respekt, &nasmanken, far du ocksd enormt mycket
tillbaka. Och vetskapen om att allt brukar ordreatsi sist har gett mig ett inre lugn.

Bjorn Suneson

Referenser

Wallace lll, John, http://www.usacrossers.com
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17th Biennial Conference of ISCPES 6 — 8 juni 2010

Goran Patriksson

Under 1970 - talet boérjade enstaka komparativa rgbdleingar upptrdda inom det
idrottsvetenskapliga féltet — framfor allt inom ideottspedagogiska — och idrottssociologiska
omradena — och den forsta oversiktliga boken avnBemm fl publicerades 1975
("Comparative physical education and sport”). Herskare i olika lander bdrjade inse
betydelsen av jamforande studier, vilket ledde #&tt "The international society for
comparative physical education and sport” (ISCPEflades 1978 i samband med att den
forsta internationella konferensen inom omradetodshpa Wingate Institute of Physical
Education i Israel. Sedan dess har vartannat angerats internationella konferenser. Under
aret mellan dessa konferenser ordnas ofta nagamneaddonferens.

ISCPES-konferensen 2010 var forlagd till Kenyattaivdrsity i Nairobi. Det var forsta
gangen ett afrikanskt land hade fatt aran att armordenna konferens. Tidpunkten var
strategiskt vald: strax fore starten av VM i folbdbydafrika. Kenyatta University & Kenyas
nast storsta universitet totalt sett, men liggeindest i den nationella taten nar det galler
forskning och utbildning inom idrott. Universitetigger vackert belaget i Nairobis utkant.
Enligt vasteuropeiska matt ar byggnader, lokalér wirustning ganska slitna och omoderna,
men trots detta lyckades arrangorerna skapa en enygstvanlig och gemytlig stdmning
bland deltagarna, som var drygt 110 stycken fockelpd 23 lander. Det brukar vara fa
deltagare fran Norden och det var s& aven denrmg gan

Lite drygt 100 papers presenterades under korgerenarav fyra var plenarforelasningar.
Tva av forelasarna var verksamma i Afrika: professta Lateef Amusa (Sydafrika) vars
tema var "The changing phases of physical educaiuh sport in Africa: can a uniquely
African model emerge?” och Edwin Wamukoya (Kenyangalade om "Physical education
and sports in East Africa: practice, challenges #ral way forward for developement”.
Variationen bland presentationerna var stor, gitif samhallsvetenskapliga undersokningar
till komparativa studier av fysiologiska och medska parametrar. Tyvérr var det ibland inte
fraga om jamférande studier utan man nojde sig ohaad fran endast ett land. De enda
svenska bidragen till konferensen utgjorde de t¥éedrag som Goran Patriksson och
Konstantin Kougioumtzis presenterade. Bada foresirdmpserades pa den komparativa studie
som gors av idrottsamnet i skolan i Sverige ochaBjdch i samarbete med Abel Toriola och
Lateef Amusa.

| en alltmer globaliserad varld blir det allt vigéire att inte enbart genomféra nationella
studier utan att ocksd blicka utan for nationsgean$or att fa perspektiv och
jamforelsemaojligheter. Komparativa studier ger ngbiéter att spegla kulturer mot varandra,
upptacka olika typiska perspektiv och fa distalhsétionella problem och sardrag.
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Konferensrapport fran ECSS Conference 2010

Antalya, Turkiet 23-26 juni 2010

Ann-Christin Sollerhed, Sektionen for Lararutbildgj Hoégskolan Kristianstad

Den 15:e arliga konferensen i European CollegepofiSScience’s regi holls 2010 i Antalya i
Turkiet under midsommardagarna. Mottot for aretsféens 16d Sport Science, where the
cultures meet’och vardar for konferensen var The Middle Easthhexal University i

Ankara. Konferensen holls pa hotell Adam and EBelek, en forort till Antalya. Hotellet var
mycket speciellt i sin design, hela utsidan vatidl i konstgjord Buxbom och pa insidan var
det speglar och konstigt blatt ljus, ungefar sdusiiga huset pa Tivoli i Kdpenhamn. Jag var
inte ensam om plétsligt méta mig sjalv och hann méd och n&ppe bromsa innan jag slog
nasan i en spegel. Eftersom jag ar intresseraeésigmi sa var det &nda en haftig upplevelse
att g omkring och titta pa mycket speciella bygtgh@sningar, enorma foajéer, aluminium
och speglar. | en lang korridor som var storreriideottshall och med en takhojd pa det
dubbla rymdes en bar med glasdiskar och genomga&iplaststolar. Mycket markligt, men
imponerande. Som kontrast var forelasningssalaanakg spartanska, nastan undermaliga
med dalig luft och skrangliga stolar.

ECSS arliga konferens ar en av de storre inomtgbotradet. | ar var det nastan 1600
deltagare fran 57 lander och 1447 antagna absEfietsom konferensen hélls sa pass langt
Osterut sa var det manga som kommit fran Asiemcbémnat horde jag att Japan hade 400
deltagare och det stamde nog for jag tyckte atsjagdigt motte japaner i korridorerna. Men
allra flest deltagare kom givetvis fran vardlandletkiet, foljt av Japan, Tyskland, Iran,
Italien och Norge. Sverige hade inte manga del@aganligt statistiken var vi nio stycken.
Dessa var forutom jag sjalv, Lindberg A och Malns@n hade en poster med titelfe’sting
physical work performance in fire fightér#lattsson CM, Enquist JK, Berglund B och
Ekblom B med en oral presentatidaxtreme values of cardiac peptide nt-probnp afteau
endurance exercise in healthy athléf€3arlson R med oral presentatidRifjht on — recent
years’ development in Swedish elite biath)ddttosson T och Erfors A med oral presentation
"Measuring orienteering complexity for beginriers

Jag presenterade mitt bidra@€current pain in relation to physical fithess gitysical

activity levels among young school childrguéi midsommaraftonen. | korthet sa handlar det
om prevalensen av rapporterade smartsymptom iaelall fysisk status och fysisk aktivitet
bland vanliga friska skolbarn 8-12 ar gamla.

Det som ar sa fantastiskt med ECSS-konferenserbla@ningen av discipliner, allt fran
biomedicin och fysiologi till psykologi och pedagbgilket passar mig alldeles utmarkt. Jag
ar intresserad av badadera, och forsokte zick-zaekian disciplinerna och lyssnade pa saval
medicinarna som psykologer, sociologer och pedagf svara ar som vanligt att valja nar
parallella sessioner krockar. Jag traffade forregtsan Duda som var moderator vid nagra
pass. Hon hélsade till alla i SVEBI och hon kom rgkitje ihdg SVEBI-konferensen i
Kalmar.
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Jag hade bokat boende pa ett hotell som enligtifigaglle ligga 2km fran konferensen och
jag hade planerat att promenera fram och tillbBkad.visade sig vara 12km och ganska
kranglig vag. Forsta dagen gick jag till en taxista och bestallde en taxi, en pojke som inte
sag ut att vara mer an 12-13 ar gammal uppmanadas gammal gubbe att ta kdrningen. En
resa jag sent kommer att glomma, fort gick detaftd pa fel sida om refugerna. Ett annat
minne som ocksa etsat sig fast var alla band kengeleltagarna fick runt handlederna och
allt kollande av dessa band. Banden var av typkbdidd” som man kan kopa pa Liseberg
men betydde vad man hade for access till olikdestaDet var rorigt och ibland ganska
irriterad stdmning kring bandruljangsen.

Under konferensen motte jag ocksa Aage Radman wshnBa Hedenborg fran Malmo som
var dar for att bedriva lobbyverksamhet for atEfASS-konferensen till Malmo 2014. Det
vore valdigt kul om de lyckades, vi haller tummadrna
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Pa jakt efter kunskap i Idrott och halsa

En studie om idrottslararutbildares syn pa kunskap genom de tre vanligaste
aktiviteterna i &mnet

Carl- Johan Andersson (carl-johan.andersson0024@¢tuse) och Stefan Olsson
(stefan.olsson0005@stud.hkr.se)

1 Inledning

Erikssons et al (2005) utvardering av amnet Idvott halsa har visat att fokus i @mnet ligger
pa att gora istallet for pa vad eleverna skall Eita Naturligtvis ar detta en viktig aspekt i
undervisningen eftersom att amnets karna utgoratiagleverna skall fa uppleva idrott, lek
och allsidiga rorelser (Skolverket, 2000a). Daremot kunskap och larande ligga i fokus
aven for undervisningen i Idrott och hdalsa. Larssmh Redelius (2004) bidrar till
diskussionen genom att framhalla att det behoviyeliggorande av vilka kunskaper amnet
ska bidra till. Eftersom vi ar tva blivande laraidrott och halsa har ovanstdende problematik

fangat vart intresse och mynnat ut i foljande syfte

1.1 Syfte och problemprecisering

Syftet med studien ar att undersodka vilka uppfagar idrottslararutbildare har om vad som
ar viktig kunskap for eleverna i grundskolan atweakla, genom de tre vanligaste
aktiviteterna i @mnet Idrott och hélsa, enligt N8-0

Foljande problemprecisering utformades:

Vilka fakta-, forstaelse, fardighets- och fortrogetskunskaper uppfattar idrottsutlararutbild-
are som viktiga att elever i grundskolan utvecldanom kategorierna bollaktiviteter, lekar

samt traning/motion?

2. Teoretisk bakgrund

2.1 Kunskapsteorier

| laroplanen for det obligatoriska skolvasendemindlls att kunskap inte gar att ses som ett
begrepp med endast en betydelse utan ses i fyla diormer. P& uppdrag av

laroplanskommittén beskriver Carlgren (2002) inmdbé av de fyra kunskapsformerna.
Faktakunskaper beskrivs som att veta att nagot dreft visst satt, en kvantitativ

kunskapsform, och kan exempelvis vara regler, koteeer eller information.

Forstaelsekkunskap kan likstéllas med en kvalititisn av kunskap och handlar om att se
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meningen, begripa eller uppfatta innebdrden aviss sak. Vidare beskrivs kunskap i form
av fardighet som att en person vet hur man skaaig#a viss sak och kan sedan genomfora
detta. Den fjarde och sista kunskapsformen fortmbgeskunskap, beskrivs som en tyst och
icke synlig form av kunskap som ar férknippad mad individens sinnen upplever. Personen
kanner pa sig, luktar eller bara "vet” nar det d@gslatt borja eller avsluta nagot och lar sig att
se likheter i olikheter genom att fa erfarenhenfiffera olika situationer. Detta gor att
individen kan anvanda tidigare erfarenheter i en gipation (a.a.). De fyra olika
kunskapsformerna &r beroende av och samspelar anaddra (a.a.).

| Arnolds (1985) redogorelse beskrivs Idrott oclishautifran tre aspekter, det vill
sdga undervisningm genomochi rorelse. | undervisning om ingar kunskam viktiga
begrepp och regler i relation till de olika fysisitiviteter som &r aktuella i undervisningen.
Dessa ger deltagaren battre forutsattningar atskgifa och forstd spelet eller aktiviteten
(a.a.). Bildningsaspektegenomgar att forstas som att de fysiska aktiviteternadads som
ett formedlande redskap. Det vardefulla finns ingdtiviteten i sig utan anvands for att na
kunskap som ligger utanfoér aktiviteten, exempehidra till att utveckla eleverna socialt,
intellektuellt samt moraliskt. Bildningsaspekiegér endast att lara genom ett aktivt utforande
av aktiviteten eftersom det handlar om att |lara digra olika rorelser, vilket innebar att
eleverna utvecklar de grundlaggande fardigheter koims for att kunna delta i en viss
aktivitet (a.a.).

2.2 Tidigare forskning

| &mnet Idrott och hélsa presenteras i den nal@ngvarderingen (NU-03) att bollaktiviteter

av olika slag ar det absolut vanligaste innehadit av lekar samt kategorin traning/motion.

Nar det galler vilket innehall som anses viktigfshs inte bollaktiviteter med som en av de
tre viktigaste, larare i amnet framhaller istalleamarbetsovningar folit av lekar samt
traning/motion som mest betydelsefulla i undenngen (Eriksson et al, 2003; Eriksson et al.,
2005). Nagot som styrker bollaktiviteternas domma@dmnet ar resultatet av en oférberedd
granskning genomférd pa 172 svenska grundskol@kalinspektionen (2010). Bollspel och

bollekar visade sig utgéra 65 procent av innehdllahdervisningen (a.a). Eriksson et al
(2003) pavisar i sin tur det anmarkningsvarda ibatilaktiviteter utgor en sa stor del av

undervisningen trots att bollaktivteter inte namngursplanen. Till diskussionen bidrar

Larsson (2009) genom att i en undersokning konsted#t idrottslararstudenter ser fotboll

som en sjalvklarhet i undervisningen, men dock @tk se det i forhallandet till kursplanens

mal. Vidare har Meckbach (2004) i en intervjustudied undervisande larare i amnet
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konstaterat att de dominerande aktiviteterna utigierav bollspel och bollekar. Samtidigt
menade majoriteten av lararna att eleverna i fdratad ska uppleva amnet som roligt genom
att vara fysiskt aktiva pa lektionerna och darmia kig att det ar kul att réra pa sig. Larare
som undervisar i de senare skolaren framhaller dmtkundervisningen ska ge eleverna
kunskaper om hur man skoter om sin egen traning a#tinfiorsta varfor traningen ar viktig
(a.a).Ekberg (2009) har i sin tur funnit att en sa kalladnaliserad samt funktionell form &r
framtradande i lararnas uttalanden om amnet. Demdiiserade formen har en tydlig
forankring i foreningsidrotterna och innebéar atvelrna ska lara sig tekniktraning i olika
idrotter, redskapsgymnastik, dans och bollsp&en funktionella formen handlar om att
beharska en for andamalet anvandbar rorelse féoratittra den fysiska prestationsférmagan,
utveckla motoriken och koordinationen. Lararna fnditer exempelvis utveckling av
elevernas styrka, kondition och koordination sortydelsefulla aspekter av syfte och mal
med amnet. Nar det galler den begreppsliga kunskamges exempelvis regler i olika
idrotter som viktiga (a.a.).

| en avhandling genomford av Quennerstedt (200@hskades 72 svenska skolors
lokala kursplaner for amnet Idrott och hélsa. Haun kartlades innehallet och kunskapen som
undervisningen fokuserade pda. Studien visade att a&tivitetsdiskurs samt social
forstransdiskurs dominerade. Aktivitetsdiskursermpias till ett brett utbud av aktiviteter
inom amnet som exempelvis friidrott, bollspel, k&ll jogging och aerobics (a.a.). Den
sociala fostringsdiskursen synliggors i undervigeim genom att eleverna ska fa kunskap
genom exempelvis hansynstagande, samarbete oclgegpndnskap. Aktiviteter inom olika
motions- och traningsformer kategoriserades intivaktsdiskursens underkategori, den sa
kallade fysiologidiskursen. Har skulle elevernan&réoch utveckla kunskaper om kondition,
styrka, snabbhet, koordination och rérlighet. Dislem innehéll &ven ett halsoperspektiv dar
eleverna skulle kunna pavisa kunskaper om sambanelan kost, motion och vila. Vidare
visade studien att kunskaper om specifika tekniféedigheter och taktiker inom olika sporter
ingar (a.a.).

Nar det galler elever hdrarsson (2004) genomfort en studie som grundarpsig
arskurs fem elevers uppfattning av amnet Idrott lvilsa, fordelat pa 134 frageformular samt
43 intervjuer. | studien konstaterades att defdva gorandet som star i fokus for eleverna,
och inte vilken kunskap de ska ta till sig. Detti@esom eleverna som svar pa fragan om vad
man gor under lektionerna, huvudsakligen namngake ahktiviteter. | studien framholls
ocksa att Idrott och halsa ses som ett avbrott friga amnen samtidigt som eleverna hade

svart att redogora for nagot direkt larande. D&tta jamforas med Dahlgren och Ekbergs
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(2005) studie som visade att 26 procent av de 26ddgkoleeleverna svarade att de inte lart
sig nagot under lektionerna i amnet Idrott och d&#dsa). Larsson (2004) menar vidare att i de
fall eleverna utryckte sig om kunskap fran amnehmdes ofta faktorer som kunskap om hur
olika sporter utbvas samt tillhérande reglernaréiipektive sport, liknande resultat gick aven
att finna i Eriksson et al (2003).

Eleverna i Eriksson et al (2003 undersokning frainbcksa att de fatt kannedom om
att man mar bra av att rora pa sig samt lart sigisa hansyn gentemot de bada konen (a.a.).
Liknande resultat gick ocksa att finna i en stugg@omford av Lundvall och Meckbach et al
(2008), exempelvis angav 95 procent av de tillfdigatt de lar sig hur olika idrotter
genomfors, medan 90 procent angav att de har Kigdatt samarbeta. Eriksson et al (2005)
bidrar till diskussionen genom konstatera att dekar finnas en installning inom d&mnet som
antyder att det ar tillrackligt att vara ombytt odelta for att lara sig samt att dmnet
framforallt verkar syfta till att skapa en vana ldsverna att rora pa sig. De menar ocksa att
den stora betoningen pa aktivitet gor att utrymmfdetsamtal och reflekterande asidosatts

(a.a.).

3. Metod

Eftersom att det var idrottslararutbildares uppiatgar som skulle understkas var det
angelaget att fa en djupare snarare an en bredestadlse for problemomradet, studien
baserades darfor pa en kvalitativ metod i form awmistrukturerade telefonintervjuer.
Studiegruppen utgjordes av sju idrottslararutbéd@d fem olika orter i Sverige som
tillhandahaller idrottslararutbildning. Intervjugign utgick ifran tre kategorier av aktiviteter
som i den Nationella utvarderingen (2003) presasteom vanligast forekommande inom
amnet.

De tre kategorierna var bollaktiviteter, lekar otféning/motion. Fragorna var
utformade sa att respondenterna skulle ge sin &wilka av de fyra kunskapsformerna fakta-
, forstaelse-, fardighets- och fortrogenhetskunskam var méjliga saval som viktiga att
eleverna utvecklar utifran respektive kategori ktivitet. Samtliga intervjuer transkriberades,
vilket innebar att de avlyssnades och skrevs neélagrant efter genomférandet. | det
analytiska arbetet bidrog de fyra kunskapsformdomaatt urskilja monster angaende vilken
kunskap som respondenterna namnde genom respk&htigori. Ett annat teoretiskt verktyg
som var av vikt var Arnolds (1979;1985) teoriersske anvandes for att tolka meningen i de

utryckta kunskapsformerna, alltsa for att urskita utsagorna egentligen utryckte.
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4. Resultat

Kunskap med utgangspunkt i bollaktiviteter samtatetycks vara att eleverna far fakta och
forstaelsekunskaparm olika bollsporter/bollspel samt lekar. Detta i foaa fakta om och
forstaelse for reglerna, att de kanner till vadfiwets for olika bollsporter och lekar, uppfattar
vad dem gar ut pa for att sjalva kunna delta, eifgrskatta bollspelet som askadare.

Bade bollaktiviteter och lekar tycks aven fungeomsett formedlande redskap av
viktiga kunskaper utanfor aktiviteten i sig. Bollediteter kan anvandas for att ge eleverna
faktakunskaper om den egna kroppen samt en fossté@l att deltagande i bollaktiviteter kan
formedla ett mervarde i form av en béattre héalsareltbkat socialt natverk. Genom leken l&r
sig eleverna vilka sociala regler som finns ochftrade &r viktiga att tillampa samt
fardigheten att gora detta gentemot sina kamrhtsken hjalper ocksa till att na andra mal i
form av en forstaelsekunskap for att den kan aragindyfte att ge positiva kroppsliga eller
idrottsliga effekter.

Nar det galler kategorin traning/motion tycks ukfiakta- och forstaelsekunskaper
handla om att fa allméan kunskam olika traning/motionsformer. Detta innebar & ena sidan
att eleverna lar sig vilka olika traningsformer d@iens och vad som ar viktigt att tanka pa i
utférandet. Exempelvis kostens betydelse och hur umalviker skador. A andra sidan vilka
positiva halsoaspekter traning ger i allméanhet Isdoén vad en specifik traningsform ger.
Kunskaperna kan uppfattas ge forutsattningar forsglva kunna utféra nagon form av
traning.

Fardighetskunskaperna som ar viktiga att utvecklzog bollaktiviteter, lekar samt kategorin
traning/motion handlar i sin tur om att eleverna & bildningi rorelse, nar det galler
bollaktiviteter och lekar ar det viktigt att elemar far en god rorelsekompetens i form av
utvecklade motoriska grundfardigheter, sa val kapskit utféra de grundlaggande rorelserna
for de olika bollsporterna/bollspelen eller lek@&et ar ocksa viktigt att eleverna lar sig att
utfora de rorelser som forknippas med olika trasingptionsformer. Fortrogenhetskunskapen
ar den kunskapsform som enligt idrottslararutbibddar utsagor tycks vara svarast att se ett
gemensamt monster i. Samtliga tre kategorier awitder ger en delad uppfattning om
fortrogenhetskunskapen hos respondenterna. A elaa sitt det inte gar att utveckla nagra
fortrogenhetskunskaper. A andra sidan skiljer dém tdl stora delar & mellan de
idrottslararutbildare som uttrycker nagon fortrogetskunskap. Det som tydligast gar att
forknippa med fortrogenhetskunskap handlar i defsdl om att kunna vardera olika
bollaktivteter och traning/motionsformer gentemotamnan aktivitet. Aven att kunna omsatta

kunskapen du har i nagon av de tre aktivitetethattinytt sammanhang.
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5. Diskussion

Resultatet i undersokningen visade att det ar gtikktt ge eleverna kunskape&m
bollaktiviteter och lekar. Kunskapeym ger eleverna forutsattningar att utveckla fakta om
och forstaelse for de tillhérande reglerna, en kélom om vilka bollsporter och lekar det
finns samt forsta vad dessa gar ut pa. Dessa kpeska viktiga att utveckla for att eleverna
ska kunna delta och vara askadare i olika bollspasth lekar. Ovanstaende resultat kan
liknas med Larssons (2004) studie dar elevernagatippjmgar om vad de lart sig i amnet
framforallt handlade om hur olika sporter utdva$ ae tillhérande reglerna till respektive
sport. | en studie av Lundvall och Meckbach et 2008) uppfattade 95 procent av de
tillfrdgade eleverna att de lar sig hur olika ideotgenomfors Aven enligt idrottslarares
uppfattningar om amnet har kunskaper om regleikaatrotter visat sig vara en viktig del av
den begreppsliga kunskapen (Ekberg, 2009). | I|tddarnas uppfattningar om
fardighetskunskaper i férhallande till de tva oveiinda kategorierna av aktiviteter framgick
fardigheter i att kunna utféra de rorelser som higshas med bollsporten eller leken i sig som
viktiga, alltsa en enligt Arnolds (1979;1985) bagpeildningi rérelse. Detta kan liknas med
Quennerstedts (2006) granskning av lokala styrda@ainsom visade att viktig kunskap att
utveckla tycktes besta av fardigheter, taktiker mimiker i olika sporter.

Eftersom det finns en samstdmmighet i idrottsldbaidares, idrottslarares och elevers
uppfattningar om kunskap i amnet tyder detta ftiflsvdel pa att ovan angivna fakta- och
forstaelsekunskaper ar en del av amnets kunskaggobjarmed blir det ocksa intressant att
stalla frdgan i vilken man detta kunskapsobjektf@enligt med amnets intentioner i
kursplanen. En viktig del av amnets syfte enligol8&rket (2000a) ar att eleverna skall ges
forutsattningar att kunna delta i olika aktivitetdter egen formaga. Fakta om och forstaelsen
for grundlaggande regler saval som meningen méa dlolisporter eller lekar bor kunna ses
som en del i formagan att kunna delta i den haertypv aktiviteter enligt var mening.
Fardighetskunskap i att kunna utféra de rérelsar sa viss bollsport eller lek kraver visade
sig som tidigare namnts ocksa vara en viktig kupskautveckla, detta borde aven kunna ses
som en forutsattning for deltagandet i sig. Darmieth dessa fakta-, forstaelse- och
fardighetskunskaper ocksa anses vara forenligakmesgplanens intentioner.

Hur stor del av amnets tid som ska fokuseras p&kaper av det har slaget ar dock en
annan fraga. | kursplanen ar det tamligen svartoaét samman ovanstaende kunskaper med
de uppnaendemal som anges. Samtidigt lyfter Enkssa al (2003) fram det

anmarkningsvarda i att bollaktiviteter utgér en stér del av undervisningen trots att
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bollaktivteter inte namns i kursplanen. Mojlighkian ovanstdende kunskaper kopplas till att
eleverna efter femte skolaret skall "ha erfarenhete nagra vanliga idrottsaktiviteter”
(Skolverket 2000a s.2Ffter nionde skolaret skall eleven i sin tur "kandelta i lek, dans,
idrott och andra aktiviteter och kunna utféra laigglrorelseuppgifter” samt "ha kunskaper i
vanliga rorelseaktiviteter” (Skolverket 2000a s.Rg kunskaper som idrottslararutbildarna i
undersokningen angav kan alltsd anses som viktiget ar dock tveksamt om det &r
nodvandigt att avsétta den storsta delen av tideatt ge eleverna dessa kunskaper i syfte att
na ovan angivna uppnaendemal.

Bollaktiviteter och lekar visade sig aven kunnadera som ett formedlande redskap
av kunskap som ligger utanfor aktiviteten i sigt Bandlar med andra ord om att eleverna far
kunskapgenomdessa aktiviteter. Enligt idrottslararutbildarnanle bollaktiveter anvandas
for att eleverna skulle fa faktakunskaper om denaegroppen, men aven forstaelse for
deltagandets betydelse for en béattre halsa, i forrkondition eller ett utdkat socialt natverk.
Ovanstaende kunskaper ar forenliga med kursplaim@stioner och darmed nagot att som
idrottslarare efterstrava. Daremot ar det vart fathdera Over i vilken utstrackning
bollaktiviteter anvands som ett redskap att forraedttssa kunskaper till eleverna. Larsson
(2009) fann att idrottslararstudenter sag det sansjalvklarhet att lara ut fotboll till sina
elever, men de reflekterade dock inte pa vilket istitrhallande till malen i kursplanen. Foér
att eleverna skall ges mdjlighet att utveckla dagskaper som idrottslararutbildarna namnde
som viktiga, kan det anses att, det kravs att tsléotarstudenten i sin utbildning far en
forstaelse for vikten av att satta sin undervisriinglation till kursplanen. Stod i pastaendet
gar att finna i Larssons (2009) undersokning déottdlararutbildare framhdll en didaktisk
kompetens som betydelsefull for idrottslararstuderas framtida yrke.

Genomleken &r det viktigt att eleverna lar sig att titlda de sociala reglerna gentemot
sina kamrater, aven forstaelsekunskap for att dem &nvandas i syfte att ge positiva
kroppsliga eller idrottsliga effekter. Kunskapen kainna tillAmpa de sociala reglerna kan
jamféras med tidigare studier dar det visat sigavar vikt att lara eleverna hdnsynstagande
och att samarbeta (Quennerstedt, 2006; Erikssah 003). Att som resultatet visar kunna
tillampa sociala regler ar inget kunskapsmal somtsdomas, daremot en del av syftet med
amnet (Skolverket, 2000a) och en angelagenhetefardkolans verksamhet med tanke pa den
vardegrund som uttrycks i laroplanen, anser vi @4)o Utifran resultatet i var studie bor
alltsa idrottslararen ha detta i beaktning, mere isbm huvudfokus i undervisningen.
Samtidigt ges en del av de sociala aspekterna atisktgenomdiverse aktiviteter. Detta gor

att &mnet bidrar till att formedla en del av sksladrdegrund.
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| de tva kategorierna bollaktiviteter och lekarads resultatet dven att lararutbildarna
uppfattar det som viktigt att dessa bidrar till fénbattrad rérelsekompetens, framforallt en
utveckling av de motoriska grundfardigheterna kyffeam. Det handlar alltsda om att lara
eleverna att utféra olika rorelser, en sa kallachskap i. Dessa uppfattningar tycks
overrensstamma med Ekbergs (2009) resultat damuektiénell form var framtrddande i
lararnas tal om amnet, vilket i sin tur innebar eldverna exempelvis skulle utveckla sin
motorik. Att eleverna ges mdjligheten att utveclda god rorelsekompetens, dar ett
beharskande av de motoriska grundfardigheternan ariktig del gar inte att opponera sig
emot. | kurplanen framhalls det att ett utvecklaasteen alltsidig rorelserepertoar ar centralt
och avgorande for en aktiv och darmed ett halsgfide levnadssatt. | arskurs fem anges
dessutom som mal att eleverna skall beharska deriska grundfardigheterna (Skolverket,
2000a).

Vidare framgick det av undersdkningen att kategordming/motion tycks spela en
viktig roll i att ge eleverna kunskapem olika traning/motionsformer. Kunskapermen
innebar att eleverna lar sig fakta om och far fielste for vad det finns for olika
traningsformer, vad som ar viktigt att tanka patdvandet, exempelvis kostens betydelse
liksom forebyggandet av skador. Aven forstdelse tféning/motionsaktiviteters positiva
halsoaspekter i allmanhet saval som den specifikiningsformens effekt. Den
fardighetskunskap som &r viktig att lara sig entggultatet i undersékningen handlade i sin
tur om att kunna utfora de rorelser en specifikitigsform kraver, alltsa en bildningétrelse.
Liknande resultat gar att finna i idrottslararesagior om kunskaper i amnet liksom i
Meckbachs (2004) studie som visade att kunskapehwmman skoter sin traning och dess
betydelse var av vikt for eleverna att lara sigmsaigt har Quennerstedt (2006) i lokala
kursplaner for amnet funnit att viktig kunskap &r lkunna redogéra fér sambandet mellan
kost, motion och vila. | vilken man eleverna vegkin far de kunskaper som anges i
ovanstaende undersokningar framgar inte. | Erikssen al (2003) studie uppgav dock
eleverna att de fatt kdnnedom om att man mar brattaséra pa sig, vad detta mer konkret
innebar ar svart att avgora.

Att det tycks vara viktigt att eleverna far faktédrstaelse- samt fardighetskunskaper
som éar likvardiga med idrottslararutbildarnas utsagundersokningen kan tyckas vara en
sjalvklarhet. Detta eftersom det i uppnaendematenafskurs nio uttalas att eleverna ska
forsta pa vilket satt mat, motion och hélsa sanaspakd varandra. Likval ska eleverna kunna

satta ihop och utfora aktiviteter fér den egna mgns skull (Skolverket, 2000a).
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Kategorin traning/motion har med andra ord storglighieter att uppfylla en del av
kraven i styrdokumenten. Det ska ocksd papekasestfitaten i denna studie endast visar
idrottslararutbildarnas uppfattning om vad viktigniskap ar, vad som hander i realiteten later
vi vara osagt. Daremot ar det vart att lyfta franulteset i Larssons (2004) undersokning dar
eleverna framforallt namngav olika aktiviteter pagan om vad man gor under lektionerna i
amnet. Larsson (2004) menade att detta kunde tetkasatt det ar sjalva gérandet som star i
fokus och inte kunskapen, samt att amnet tyckssses ett avbrott fran ovriga amnen.
Samtidigt menar Eriksson et al (2005) att den sh@taningen pa aktivitet gor att samtal och
reflektion asidosatts. Med tanke pa& ovanstaendedébwara av vikt att som larare i amnet
Idrott och halsa ge mer tid at reflektion tillsammaaned eleverna om vad de egentligen ska
lara sig. Detta for att eleverna ocksa i realitetka ges mojligheten att utveckla den kunskap
som framholls av idrottslararutbildarna i den hardersokningen, vilken ocksa tycks
Overensstdmma med styrdokumentens intentioner.

Nar det galler fortrogenhetskunskapen visade ra@stlatt det var den kunskapsform
som det fanns flest delade uppfattningar om ochsty@ra svarast att beskriva. Detta beror
mojligtvis pa att det enligt Carlgren (2002) artgst och osynlig form av kunskap, vilket kan
tolkas som att den ar svar att satta ord pa. Det gk att tydligast forknippa med
fortrogenhetskunskap i de tre aktiviteterna vadattar viktigt att eleverna lar sig att vardera
olika bollaktivteter eller traning/motionsformerrgemot andra aktivteter, exempelvis nyttan
med dem. En annan fortrogenhetskunskap som Iyfées f utsagorna var att de bor kunna
omsatta kunskapen de har sedan tidigare i de tieitaterna till att anvandas i ett nytt
sammanhang. | Carlgrens (2002) beskrivning av dganhetskunskaper framhalls att den
kunskap man har fran tidigare erfarenheter kan ralagi i en ny situation, da man som
individ har lart sig att se likheter i olikheterrgien de tidigare erfarenheterna. Ett annat tydligt
resultat som framgick var att eleverna inte kanndppagon fortrogenhetskunskap genom de

tre aktiviteterna.
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Lundvall, S, Meckbach, J & Wahlberg, J. (2008).duitets form och innehdll — larares och
elevers uppfattning om larande och kompetens inomeé idrott och halsa, SIH 2001 till
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05-05
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Recension av Steen-Johnsen & Neumann Meningen
med idretten

Kari Steen-Johnsen & Iver B. Neumann (red) (2088ningen med idretten, Unipub AS
(ISBN 978-82-7477-448-3).

Inledning

Manga icke-idrottare stéller sig ofta frigan: va@gentligen meningen med Ditt idrottande?
Ar det inte sloseri med tid i stallet for att gdér@got nyttigt? En svensk "klassiker” kring
fotbollen ar foljande: varfor slass 22 fotbollsspelom en boll, varfor inte ge dem var sin
boll?

Inom en normalpopulation kan man gradera manniskfsén ett idrottskontinuum med
polerna fran “fanatisk idrottsnord” till "totaltimtresserad”. Sen finns det daremellan olika
schatteringar pa skalan, t.ex. de som ser idroft\paar det ar stora masterskap som OS och
nyss genomspelade VM i fotboll och motionerarttilsbehov. Ett exempel pa "den fanatiske
idrottsnorden” ar den som under OS tar semesteflyitdér ner i TV-rummet och ser allt,
alltsa allt, inklusive intar maltider i séllskap ch@®S-arenans aktiva. Har handlar det saledes
om den passive idrottsnérden. En annan dimensiadraitsnérden ar den fanatiske utévaren,
dar ibland inte "vanligt” utévande ar tillrackligtiar ar det extremutdévande som géller. Ofta
bestar det aktiva utévandet av fysisk aktivitadrinh av 16pning — extremlépning. Nagra
exempel: 16pning 6ver den amerikanska kontinenfegohsom den f.d. DN-journalisten

Bjorn Sunesson utfort tva ganger (senast i ar 20hajaton uppfor i bergig terrang eller lopp
pa 100 km eller mer. Aven kombinerade former aisk/anstrangning som Gaéran Kropps
bedrift att cyklande ta sig ner till Himalaya oabskiga Mount Everest utan syrgas och — lite
mer manskligt — Triathlon/Ironman, dvs 3,8 km sini18 mil pa cykel och ett avslutande
maratonlopp kan raknas dit. Den enda Ironman ii§egick av stapeln i Kalmar i bérjan av
augusti med nara 1000 deltagare,vilket innebadtemaktiviteter roner stort intresse i
landet.

Ja, aven vi "normalidrottare”, dvs vi som ar ingtisierade i olika fysiska aktiviteter sedan
barnsben, dar tavlingen atminstone senare i lipetas en underordnad roll, vi har manga
ganger funderat pa meningen med idrotten. En Wgsialogisk grund ar naturligtvis att den
manskliga kroppen "kraver” fysisk aktivitet for vaget valbefinnande. Symptomatiskt ar ju
ocksa att lakarvetenskapen — val sent omsidertanliyformenande — numera kan ordinera
FAR ( fysisk aktivitet pa recept) till en del awnaipatienter. Meningen med idrotten blir vid
sidan av nyttoaspekten en mer existentiell fragajmplevelsefraga.

Formen

Den héar valskrivna och intressanta boken handlaolidta norska forskares upplevelser av
skilda idrotter. Boken/antologin halls fortjanstfldamman av Kari Steen-Johnsen (forskare
vid Institutet for Samhallsforskning och forste amans vid Norges Idrottshdgskola i Oslo)
och Iver B. Neumann (forskningschef vid Utrikespska Institutet och professor i
Rysslandsstudier vid Universitetet i Oslo). Toaitehaller boken 13 kapitel inklusive forord
med elva skrivande forfattare/forskare, dar var ectskriver om sin favoritidrott. Det innebar
att vi som lasare far stifta bekantskap med fokaelba idrotter eller fysiska aktiviteter:
baseboll (Marius Wulfsberg), fotboll (Lars Tore Rytan), kampsport (Gunn Engelsrud),
hundkapplopning (Iver B. Neumann), fallskarmshopgriGunnar Breivik), klattring (Jens E.
Birch), alpint (Sigmund Loland), segling (Lars Kledal), fithess (Kari Steen-Johnsen),
backhoppning (Oskar Solenes), I6pning (Andreas Hant). For den svenska
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idrottsforskarpubliken &r nog Gunnar Breivik (prsder vid "samhallsfag” och tidigare rektor
for Norges Idrottshégskola/NIH) och Sigmund Lolgpdofessor och rektor fér NIH) de mest
valkanda. Det skulle fora for langt att reflekt&rang samtliga bidrag. Darfor gor jag ett
personligt urval for diskussion.

Meningen med idrotten

Det inledande kapitlet med just denna titel afditad av bokens redaktorer — Kari Steen-
Johnsen och Iver B. Neumann. Har gors en uppdeniag meningen i den individuella, den
kollektiva och den samhalleliga. Den individuellammgen innebéar att det &r den enskilde
sjalv som avgor "sin” mening med det egna idrotigsahdet. Den kollektiva meningen satter
in idrotten i ett grupperspektiv, dar Norbert Elias tjana som exempel. En av Elias
utgadngspunkter ar att idrotten kan avleda och ksaval konflikter mellan nationer och
grupper. Idrotten ses har som ett civilisationgkbjDen samhalleliga meningen kan
exemplifieras genom tanken att idrotten skaparahiggr bade inom och mellan olika
idrottsgrenar. Har kan sociologen Bourdieu och dsrtankar kring idrotten som social
markor. Olika idrotter forknippas ocksa med skiddeiala skikt i samhallet. Sociologen Bo
Schelin tog upp just detta tema i sin avhandlidg imitten av 1980-talet — en avhandling som
behandlade olika idrottspreferenser. Han fannamttat att golf, tennis och segling hade
sina utOvare framst i de 6vre social skikten i salhehy medan idrotter som brottning och
boxning hamtade sina utévare fran arbetarklasskerinde minst fran invandrargrupper.
Breivik har i en studie fran 1998 talat om idrottetre (extrinsic) och inre varden (intrinsic)
eller med andra termer idrottens instrumentellpeksve autoteliska varden. De forra kan ses
som idrottens malvarden och de senare som egemvddeehar resonemanget kan foras
tillbaka till den tyske sociologen Max Webers hamgtypologi, dar han sarskiljer mellan
irrationella och rationella varden. De forra utgavshandlingar byggda pa emotioner eller
traditioner, medan de rationella handlingarna lz@spé handlingarnas egenvarden och
malvarden. Egenvardena kan i sin tur utifran degttdliga perspektivet delas upp i "flytet”,
"det sociala vardet”, "det kulturella vardet” ocimfarningsvardet”. Idrottens malvarden kan
uppdelas utifran allmanna framgangsaspekter (Tabtdst”) och ekonomiska aspekter (val av
idrott pa grund av mdjlig ekonomisk aterbaring)d&gogen och idrottsprofessorn Lars
Magnus Engstrom har tagit fasta pa detta i enkddter fran 1980-talet — bl.a. boken
"ldrotten som social markor”. Kontentan av dettaanemang ar att idrottens mening pa olika
satt ar forbunden med idrottens vardeskala.

Breivik gor i boken "Sport in High Modernity” (199&n uppdelning av hur olika idrotter
forhaller sig till individens existentiella relatier till natur, samhalle, andra och sig sjalv.
Detta ger en fyrfaltstabell med x-axeln "jag’(-)ot@u” (+) samt y-axeln "samhaélle”(+) och
"natur’(-). Som exempel: inom ++ ryms idrotter séotboll och boxning, inom +- ryms
faktning och kajak, inom -+ maraton och rugby salatigen — gymnastik och klattring.
Denna uppdelning utgor till viss del ocksa gruntterde olika kapitlen i boken.

Gunnar Breivik. Mellan varat och intet

Det skulle fora for langt att i denna betraktelsektera kring samtliga kapitel i boken. Jag
nojer mej med det som framst fAngade mitt intres&ainnar Breiviks kapitel kring "Mellan
varat och intet. Att hoppa fallskarm med Heideggé&y har last en del av Breiviks skrivande
och fascinerats av hans filosofiska resonemanglafika aspekter av idrotten. Blotta titeln

ar fascinerande i sig. Jag har ocksa tidigare thdiav Heidegger filosofiska resonemang, sa
det ar inte konstigt att jag blev intreserad avitimgen mellan dessa tva filosofer/forskare
relaterat till idrotten. Det ska ocksa ségas sompaentes att Breivik pa 1990-talet deltog
som forelasare i en av vara/SVEBIs forskningskarfser.
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Breiviks kapitel handlar alltsd om att hoppa fadisk. Han genomférde sitt forsta
fallskarmshopp néar han var 45 ar (idag 67 ar) askibver pa ett ingaende satt
fallskarmshoppsprocessen — fran det forsta hojiprommande mer rutinartade hopp. Det
forsta hoppet bar naturligt nog osékerhetens pragedian det andra hoppet genom ett 6kat
"fritt fall” pa 45 sekunder skapar mer radsla otliaa. Sa smaningom blir hoppandet mer av
rutin, men samtidigt finns faromoment — framstdkéirmen l6ser inte ut sig och
reservskarmen kranglar. Hela tiden finns faran ghgttsom - i filosofisk mening - den
genom narheten till doden kan betraktas som "aistént

Hur ar da kopplingen till Heidegger? Breivik beaditsom sitt mote med Heidegger i Freiburg
1971. Dar framkom det att Heidegger, vilket noggdaner till, var en ivrig motionsidrottare —
framst via langa vandringar och pa vintern skidmet hande vid ett flertal tillfallen att han
kom direkt till sina forelasningar pa universiteférd skidskor efter att ha skidat fran sin
hemby Todtnauberg. | sin ungdom hade han spellaich pa aldre dagar foéljde han
favoritlaget Bayern Munchen och favoritspelaremgrBeckenbauer pa TV.

Hur &r da relationen till fallskarmshoppning? Hejder menar bl.a. i sin mest kanda skrift
"Sein und Zeit” (Varat och tidergtt manniskan har en tendens att mista sitt sjgtivimga
allians med varlden, sa att hon mister det ak& allitentiska livet. Det finns en risk att vi
manniskor anpassar oss efter andra och darfos invening blir mindre autentiska. Vi lever i
stor utstrackning ett odkta liv. Detsamma menaneé&an sagas om fallskdrmshoppning. |
bdrjan upplevs hoppningen som &kta, man ar osaketidigt som den naturliga fruktan finns
dar. Ju mer man kommer in i hoppandet desto meblaman och dessutom mer styrd av
andra, av regler, av kollektiv hoppning etc. Homgen blir mer oakta, mindre ursprunglig.
Har kan man naturligtvis framfora ett flertal inekringar och Breivik gor det ocksa, t.ex. att
aven i "rutinhoppningar” finns faromoment. Sen kaan fraga sig varfor manniskor utévar
olika former av risksporter som fallskarmshoppnioergsklattning, formel 1 etc. Innebar det
att de blir mer autensiska genom att det ultimadéden — lurar runt knuten? Det &r rimligen
en forenkling, men kanske ligger det nagot i restamgget. Hur som helst — ett mycket
intressevackande resonemang med filosofiska féetéck

Avslutande reflektion

Mitt framhallande av Breiviks kapitel innebar irsths att 6vriga kapitel och upplevelserna av
de andra idrotterna eller fysiska aktiviteternaiétressanta. Tvartom! De ar samtliga
valskrivna och intressevackande var och en p&ditt De speglar ocksa den spannvidd som
idrotten i vid mening har. Och att de olika foréatta pa ett intressevackande sétt ger sina
personliga upplevelser av favoritidrotterna badg,fénust och mening.

Detta &r en synnerligen stimulerande bok, somijdigtl kan rekommendera till alla som pa
nagot satt ar intresserade av idrott i en djupaeing. Denna bok manar till efterfoljd,
eftersom detta koncept nastan helt saknas i Sverigeden — och reflektera sjalv!

Anders Ostnas
Idrottssociolog
Lund
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TID Onsdagen den 24 novemnber kL 09:00 — torsdagen den 23 november kL 15:30
PLATS Prdpnpen. Acbuiser, Viisris Hamngaan' 25, Goborg

ANMALAN Via konferensens webbplacs: woww g sefsvebi-2010

SISTA DAG Den 1/11 2000, Ligre avpif vid anmilan senast 30/9. Anmilan ir bindande,
FOR ANMALAN

AVGIFTER Anmild fare 30 september:

Medlemmar: 12000:-

Tcke medlemmar: 1700:-
Studenter; S00:-

Anmild efter 30 september:
Medlemmar: 1700:-

Icke medlemmar: 23000-
Studenter: S00:-

1 priset ingir luncher och kate.
Tillval — festmiddag med dans 300 kr.
Avgiften insatres pi Gotcborgs universiters pg 954579-9. OBS! Ange
deltagarnas namn!
LOGIH Filjande hotell har avial med Gétchorgs universitet:
Hoeell Ao, 031-13 8616, www hotelflora.s-
Hotell Liseberg Heden, 031-750 69 04,
wwew. liscberp sefsvlhem/ Boende/Howell/ Hotell- Lischeip-Heden
Horell Gothia Towers; 031-7 30 88 10, www. gochiatowers.com

KONTAKT Gioran Patriksson, poran.patriksson@ped.pu.se
Ohwe Strdhlman, owestrahlmangaped. puse
Informationen kommes fortlopande ate [3pgas ut pd konferensens webbplaes.

WEBBPLATS wowrw . sefsvebi-2010

MEDLEMSHKAT Vill du bli medlem inbetala 30:- kr {pensionir/student)
150 kr {8vriga) SVEBI
300 kr {orpanisationer/bibliotek)
till SVEBI's pg-konto 251821-3
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Onsdagen den 24 november 2010

0900 1 000 Registrering och kaffe, A-huset, Pedagogen
Vilkomstanférande, Kjell Hirngvistssalen
10:00-10:25 Prof Mikael Alexandersson, dekanus Uthildningsvetenskapliza fakulteren, Gétehorps universitet
Prof. Goran Patriksson, Ordfarande SVEBRI
10:30-11:10 Eliddrotiens virvelstrimmar: Norge {och Norden) 1 vitlden
: . Dir. Nils Asle Berpsgard, International Research Institure of Stavanger
11:20-12:00 Fulihc::n_sl‘rﬁsttﬂ — frin faligran t.iJ.I Ii.ftga fitor
Prof. Susanna Hedenborg, Malma hagskola
12:00-13:00 Lunch
Sal. AK 2136
[dmttsl}"ftct'. presentatoner Sal. AK 2137
13:00-14:30 av utvirderingsprojekt Fria £
Inledare Fil.dr, Johan Hvenmark, 2 £
Riksidrottsfirbundet
14:30-14=50 Kaffe

Sport Management
Sal. AK 2136

Physical Education
Sal. AK 2137

14:50-15:20

Sport facility services and equality In Finland
1999-2009
Prof. Kimmo Suomi, University of Jyviskyls

and Umed Universicy

The value of belng physical literate
Dr. Margaret Whitchead, De Montfort
University, Bedford

Ett steg framit och tvi dilbaka, Ert steg framit och tvi tillbaka
15:30-16:00 Dopningskampens komplexitet { et Dopalngskampens komplexet | et
EU-rirslige perspelady EU-rinisligt perspelody
Jur.dr. Johan Lindholm, Umed universicer Jurdr. Johan Lindholm, Umed universitet
Folkhemmet pé is. Ishockey, modernisering Friluftslivets virden | skola och lirarutbildning
16:10-1 6240 och nationell identlter 1920-1972 — pedagogiska utmaningar
Fil.dr. Tobias Stark, Linncuniversitetet Fil.dr. Erik Backman, GIH, Stockholm
1645~ SVEBIL:s drsmbte, Sal. AK 2136
19:30- Fosttalddag
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Torsdagen den 25 november 2010

Sport Coaching
Sal. AK 2136

Health Promorion

Sal. AK 2137

Multidisciplindr prestatlonsoptimeting lnom
Olympisk eliddrotnt — nigra exempel

PMromoting Physical Activity In the workplace:
effective intetventions and future challenges

03:00-09:30 Dioc. Hans-Christer Holmberg, D, Lindsey Dugdill, University of Salford
Mitmniversiteter och Giteborgs universitet
Art finna tala.nguua— om ipncia}ﬁirbundcm Vad har idrott med hilsa ant giira —ach vice
09:40-10:10 talangverksamhet versaf Krltiska perspeletdv fran filosofi och etik
Fil.dr. Per Giran Fahlstrim, Linneuniversite Prof. Christian Munthe, Géteborgs universicet
16 10-10:30 Kaffe
LA 2106 Sal. AK 2137 Sal. AK 2139
10:30-12:00 Idrottslyftet: R A Sal. AK 2138 G e
7 g presentationer av I ﬂpprsaﬁh]hii Poster session S poster
urvirderingsprojela
12:00-13:00 Lunch
Sport Coaching Health Promotion
Sal. AK 2136 Sal. 2137
Vilja ut och bedéma idrottare: en Makicn dver betecnden —om
13:00-13:30 utmaning inom elitidroten, livsstlspaverkan fir hilsa
Fildr Annika Johansson, Umnel universitet Fil.dr. Peter Korp
Féder framging framging? Forsknlng kring Jag har ingen funktionsnedsitming men
13:40-14:10 psykologiskt momentum | damelithandboll spelar indi: en studie av rullsiolshaskee
Doktorand Karin Moesch, Lunds universizet Fil.dr. Kim Wickman, TUmed universitet
14:30-14:50 Kaffe
Kjell Hirngvistssalen
14:20-15:00 Ingen dr fadd dll fotbellspelaret
Roger Gustafsson, 1FK Giteborg
15:10-15:30 Prisutdelning och avsluming

Prof. Giran Patriksson
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SVEBI - konferensen
24 — 25 november 2010
Goteborgs universitet

Idrottsvetenskap och forskning -
vagval och framtid

Onsdagen den 24 november 2010

09:00-10:00 Registrering och kaffe, A-huset, Pedagen

10:00-10:25 Valkomstanférande, Kjell Harnqvistssale
Prof. Mikael Alexandersson, dekanus Utbildningsmekapliga fakulteten, Géteborgs universitet
Prof. Goran Patriksson, Ordférande SVEBI

10:30-11:10 Elitidrottens virvelstrommar: Norge (od Norden) i varlden
Dr. Nils Asle Bergsgard, International Researchitinte of Stavanger
11:20-12:00 Folkhemshasten — fran faltgratt till l&aga flator
Prof. Susanna Hedenborg, Malmé hégskola
12:00-13:00 Lunch
13:00-14:30 Sal. AK 2136 Sal. AK 2137
|drottslyftet : presentationer av Fria foredrag

utvarderingsprojekt

Inledare Fil.dr. Johan Hvenmark,
Riksidrottsforbundet

14:30-14:50 Kaffe
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Sport Management Physical Education
Sal. AK 2136 Sal. AK 2137
14:50-15:20 Sport facility services and equality in The value of being physical literate
Finland 1999-2009 Dr. Margaret Whitehead, De Montfort
Prof. Kimmo Suomi, University of Jyvaskyla University Bedford
and Umea University
15:30-16:00 Ett steg framat och tva tillbaka. Betygssattning i amnet idrott och halsa
Dopningskampens komplexitet i ett EU- Prof. Claes Annerstedt, Norges idrottshogskola
rattsligt perspektiv och Goteborgs universitet
Jur.dr. Johan Lindholm, Umea universitet
16:10-16:40 Folkhemmet pa is. Ishockey, moderniserin Friluftslivets varden i skola och
och nationell identitet 1920-1972 lararutbildning — pedagogiska utmaningar
Fil.dr. Tobias Stark, Linneuniversitetet Fil.dr. Erik Backman, GIH, Stockholm
16:45- SVEBI:s arsmote, Sal. AK 2136

19:30- Festmiddag



Valkomna till
SVEBI - konferensen i Goteborg
24 - 25 november 2010
Konferenstema:
Idrottsvetenskap och forskning — vagval och framtid

Torsdagen den 25 november 2010

Sport Coaching Health Promotion
Sal. AK 2136 Sal. AK 2137
09:00-09:30 Multidisciplinar prestationsoptimering inom Promoting Physical Activity in the
Olympisk elitidrott — nagra exempel workplace: effective interventions and future
Doc. Hans-Christer Holmberg, challenges

Mittuniversitetet och Goteborgs universitet Dr. Lindsey Dugdill, University of Salford

09:40-10:10 Att finna talangerna —-om specialférbundens Vad har idrott med hélsa att gora — och vice
talangverksamhet versa? Kritiska perspektiv fran filosofi och etik
Fil.dr. Per Goran Fahlstrom, Linneuniversit@rof. Christian Munthe, Géteborgs universitet

10:10-10:30 Kaffe
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10:30-12:00

12:00-13:00

13:00-13:30

13:40-14:10

14:30-14:50
14:20-15:00

15:10-15:30

Sal. AK 2136 Sal. AK 2137 Sal. AK 2138 Sal. AK 2139
|drottslyftet:  Bdasta uppsats Poster session Forskarskolans
ff_?zentatlonef_ al\</t pa avancerad poster session

utvarderingsproje niva
Lunch
Sport Coaching Health Promotion
Sal. AK 2136 Sal. 2137
Valja utoch bedéma idrottare: en utmaning Makten dver beteenden — om
inom elitidrotten, livsstilspaverkan for halsa
Fil.dr. Annika Johansson, Ume& universitet Fil.dr. Peter Korp
Foder framgang framgang? Forskning Jag har ingen funktionsnedsattning men
kring psykologiskt momentum i spelar anda: en studie av rullstolshasket
damelithandboll Fil.dr. Kim Wickman, Umea universitet
Doktorand Karin Moesch, Lunds universitet
Kaffe

Kjell Harngvistssalen

Ingen ar fodd till fotbollspelare?
Roger Gustafsson, IFK Goéteborg

Prisutdelning och avslutning
Prof. Goran Patriksson
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Tid
Plats
Anmalan

Sista
anmalningsdag

Avgifter

Logi

Kontakt

Hemsida

Medlemskap

Onsdagen den 24 november kl. 09:00 — torsdage@slenovember kl. 15:30
Pedagogen, A-huset, Véastra Hamngatan 25, Géteborg
Via konferensens hemsida

Den 1/11 2010. Lagre avgift vid anméalan senast.30/9
Anmalan ar bindande.

Anmald fére 30 september:

Medlemmar: 1200:-; Icke medlemmar: 1700:-; Studer#@O:-
Anmald efter 30 september:

Medlemmar: 1700:-; Icke medlemmar: 2300:-; Studers@O:-

| priset ingar luncher och kaffe. Tillval — festrday med dans 300 kr
Avgiften faktureras vid anmalan

Fo6ljande hotell har avtal med Géteborgs universitet
Hotell Flora, 031-13 9616

Hotell Liseberg Heden, 031-750 69 00

Hotell Gothia Towers, 031-750 89 14

Goran Patrikssomgoran.patriksson@ped.qgu.se
Owe Strahlmamgwe.strahlman@ped.qu.se
Informationen kommer fortldpande att laggas ut paférenshemsidan:

http://www.gu.se/svebi-2010

Vill du bli medlem inbetala 50:- kr (pensionar/stund)
150 kr (6vriga) SVEBI eller 300 kr (organisatiorbliotek)

till vart pg-konto 251821-5. Kontaktman: Anders K38t -anders.ostnas@gmail.com
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Forskningskonferens: Fotboll — forskningsrén och
tillampningar
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Centrum for idrottsforskning 20-21 oktober 2010 Bos on

Forskningskonferens "Fotholl — forskningsron och tillampningar”
Centrum fér idrottsforskning 20-21 oktober 2010 Bosén

20 oktober

10.00-10.15 Valkommen Per Nilsson

10.15-10.30 Inledningsanfdrande Lars-Ake Lagrell, SwFF
10.35-12.20 Tema: Beteendeforskning inom fotboll Moderator: Louise RGnngvist

10.35-10.50 Positiv psykologi och forball
Henrik Gustafsson, Orebro universitet
Iohan Fallby, Svenska Fotbolfdrbundet och Higskolan Halmstad

10.55-11.10 Idrottspsykologi som en pussetbit | ett multidisciplingrt stddsystem
Gdran Kenttd, Gymnastik- och idrottshdgskelan i Stockholm

11.15-11.30 Elitfotboll och idrottsskoda - et vixande psykologiskt forskningsomrade
Urban Johnson, Hogskofan Halmstad

11351205 Performing under pressure in internotional fevel football: Evidence from penalty shootouts
Geir Jordet, Norges idrottshigskola

12.05-12.20 Sammanfattning & frigor beteendeforskning

12.20-13.30 LUNCH

13.30-14.15 Keynote lecture: Born to win!? Environmental influences on the development of elite players
Mark Williams, Liverpool John Moores University

14.20-17.40  Tema: Fotbollsfysiologi Moderator: Per Tesch
14.20-14.50 Football science —making o difference!
Paul Balsom, Svenska Fotbollifdrbundet

14.50-15.20 KAFFE

15.20-15.50 An giternotive apporoach to strength training in elfte professional footbal!
Julio Tows, Barcelona universitet

15.55-16.25 High-speed training in football
Marcelio lzia, Manchester United FC

16.30-16.50 Physiological changes and the following recovery processes after eiite fernale soccer games
Helena Andersson, Svenska Fotbollfarbundet

16.50-17.05 Sammanfattning & frigor fothollsfysiologi

17.15-18:00 Svensk fotboll jgmfdrt med norsk ond donsk fotboll med ovseende pd bl o morknodsvirde

5ten 5oderman, Faretagsekonomiska institutionen, Stockholms universitet
18.30-19.30 Fotbollstdviing i Vinnarhallen

20.00 MIDDAG
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21 oktober 2010

09.00-09.40

09.45-12.35
09.45-09.50

09.50-10.00

10.05-10.15

10.20-10.20

10.30-11.00

11.00-11.10

11.15-11.25

11.30-11.40

11.45-11.55

12.00-12.10

12.10-12.25

12.25-13.40

13.40-16.25
13.40-14.00

14.05-14.25

14.35-15.00

15.00-15.20

15.25-15.45

1550-16.10

16.10-16.25

16.25-16.30

Keynote lecture: Franco Benazzo, Inter

Tema: Fotbollsskador Moderator: Jan Ekstrand
Inledning

Jan Ekstrand, Link&pings universitet

Hur farfigt gr det att spela fotboll och vilka skador riskeras?

Jan Ekstrand, Linképings universitat

Rehabilitering och prevention ov homstringsskador

Carl Askling, Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm

Arerj’msskadnr iSverige och Eurcpa — skiljer sig risken?

Martin Higglund, Linkdpings universitat

KAFFE

Framre korsbondsskoda — foriforande ett hot mot karridren?
Markus Waldén, Linkdpings universitet
Korsbandsregistret

Magnus Forssblad, Capio Artro Clinic

Kananstudien

Harald Boos, Lunds universitet

Konstgrds — paverkas skaderisken vid byte av underlag?
Karolina Kristenson, Link&@pings universitet

Att arbeto som logldkore i en kiubb

Jon Karlsson, Giteborgs universitet & IFK Goteborg
Sammanfattning & frigor fotbollsskador

LUNCH

Tema: Fotboll, barnf/ungdom och samhalle Moderator: Hikan Larsson
Vardag och drémmar bland fotbollens ungdomspraffs —om professionalisering, giobalisering

och maskulinitetsprocesser

fesper Fundberg, Malmd hiogskola

Betraktelser ov en fotbolisforsa

Mike Guidetti

KAFFE

Normer, varden och forestdllininger | born- och ungdomsfotbollen:
Fotbollens spefa, ek och Igr

Peter Landstrom, Svenska Fotbollfdrbundet

Fotbolistiejer och fotboliskillor i trénaruthildningens Ifromede!

¥arin Grahn, Giteborgs universitet

Idrottsiyftet och barn- och ungdomsfotballen

Matthis Kempe-Bergman, Gymnastik- och idrottshSgskolan i Stockholm
Sammanfattning & fragor fotboll, barn/ungdom och samh3lle

Avslutning konferensen Per Nilsson
TIMRTTT (000 PO

wiwrwi.centrumforidrottsforskning. se
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Valkommen som SVEBI - medlem 2010—2011!

Hej!

Nu &r det ater dags att betala in medlemsavgifteBMEBI — Svensk Férening
for Beteende- och samhallsvetenskaplig Idrottsfuirgk - for verksamhetsaret
2010—2011. Den é&r fortfarande lag — 50 kronor fdderande/pensionarer, 150
kronor for ©vriga samt 300 kronor for bibliotek/argsationer. Vart
plusgirokonto &25 18 21 — 50m Du betalar via internet alternativt manuellt
vill jag att Du meddelar namn, adress, e-postadi@ss senare for att vi ska
kunna skicka ut var digitala skrift IdrottsforskareDu kan betala med
nedanstaende inbetalningskort!

Som medlem far Du Idrottsforskaren i Din dator nfigch nummer per ar, var
forskningsskrift — numera vetenskapligt reviewadAktuell Beteende- och
samhallsvetenskaplig Idrottsforskning/SVEBIS ARSBOKamt kraftigt
reducerad avgift till var arliga forsknings- oclbildiningskonferens. | ar (2010)
halls konferensen pa Goteborgs universitet den 28 rovember och 2011 pa
Karlstad universitet den 23-24/11. Boka tidernaarechu! Du ar ocksa
valkommen att medverka i Idrottsforskaren. Kontakt@aktoren (se nedan!).

Valkommen att stodja svensk idrottsforskning — blimedlem i SVEBI!
Anders Ostnas

Kassor | SVEBI /redaktor for Idrottsforskaren
e-post: anders.ostnas@gmail.com /tel.nr 046-141045

® PlusGirot INBETALNING/GIRERING A Kod 1

Meddelande till betalningsmottagaren Till PlusGirokonto

Betalningsmottagare (endast namn)

Y

Avsandare (namn och postadress)

KONTORSRUTIN 46369

Svenska kronor dre

Fréan PlusGiro-/personkonto (vid girering)

Bl 2021.04S (mar 05) as

# # #O4#
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SVEBIS ARSBOK 2010

Instruktioner till forfattare

Svensk Forening for Beteende- och Samhallsvetelighdpottsforskning (SVEBI) inbjuder forskare
och doktorander att bidra med originalartiklar iERIs arsbok. Bidrag kan skickas in under hela aret,
men foljande tidsgranser galler:

15 april — Sista dag for inlAmning av manuskript.

15 juni — Besked om artikeln accepteras (med ati@n revision) eller avslas.

30 september — Sista dag for inlamning av revideatuskript.

15 november — Arsboken trycks.

Alla manuskript skall vara originalbidrag och fussamtidigt sandas till andra vetenskapliga
tidskrifter. Copyright till antagna artiklar tillfiier SVEBI.

Redaktionskommitté

Goran Patriksson, huvudansvarig (Goran.Patrikss@u@p.se)
Erwin Apitzsch (Erwin.Apitzsch@psychology.lu.se)
Ann-Christin Sollerhed (Ann-Christin.Sollerhed @Isle).

Handlaggning

Manus skall skickas tilGoran.Patriksson@ped.gu.8ekraftelse pa mottagandet skickas.

Enskilda manuskript avidentifieras och bedoms avalv varandra oberoende granskare (peer review)
som avger ett omdome, vilket redaktionskommittésebar sitt beslut pa.

Omfattning och typsnitt

Manuskriptet far inte 6verstiga 6000 ord (exklusistract och referenser) vilket blir ca 18 sidor i
tidskriften. Artiklar som Overstiger 6000 ord bedmte.

Manuskriptet skall skrivas i Times New Roman 14 rhggiradavstand.

Sprak

Alla artiklar skall skrivas pa svenska eller engal$VEBI stravar efter att pa sikt bli helt
engelsksprakig. Vi vill darfér uppmana alla att ordjligt skriva artiklar pa engelsk®m
redaktionskommittén sa begar skall manuskripteilgpanskas innan det skickas vidare for
granskning. Alla artiklar, savéal pa svenska

som engelska, skall atfoljas av ett abstract p&lska.

Rubriker

| &rsboken anvands tre typer av rubrikgiverartikelrubrik:

Underrubrik 1 (1)

Underrubrik 11 (2)

Underrubrik 111 (3)

Markera vilken rubrikniva som galler genom att g&rrubrikens nivanummer (1, 2 eller 3) inom
parentes i direkt anslutning till rubriken. Dessaa@ tas bort i den fardiga texten.

Citat

Kortare citat inne i texten "markeras med citateatk Anvand inte kursiv stil — savida inte origiegl

ar skrivet med det. Obs, anvéimde raka citattecken utan enbart typografiska (”).

Langre citat samt citat skrivna pa andra sprakeintdivudsakliga brodtexten, formateras i tidskmifte
med indrag och mindre teckenstorlek. Du markerfash dessa citat genom att anvanda mindre
teckenstorlek. Om du dessutom vill géra indrag fréarginalen eller anvanda tatare radavstand sa gar
det bra. Citattecken anvands inte.
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Emfas (Betoning)
Emfasskall goras med kursiv stil.

Avstavning
Avstava inte texten. Eventuella avstavningar thglddort for att slippa bindestreck mitt i raderina
tidskriften.

Tankstreck
Observera att tankstreck (langt bindestreck) adlkiall anvandas da man vill markera paus. Nar det
anvands mellan siffror etcetera gors inget mellanfire eller efter strecket. Exempel: 2003—-2007.

Litteraturh@nvisningar i texten

Litteraturhanvisningar skall skrivas i texten. Hémingen skall ange forfattarens efternamn, atal o
(vid citat) sidhanvisning, allt for att hjalpa l&sa att snabbt hitta i den aktuella referensen.
Kommatecken anvands mellan efternamnet och adalemellan artal och eventuell sidhanvisning.
Sidhanvisningar skrivs p. resp. s. alternativtrepp s. Exempel: Weinberg & Gould, 2007, p 203.
Semikolon satts mellan olika referenser. Exempadinderg & Gould, 2007; Chelladurai, 2007.
Boktitlar som anges i [6pande text dkasiverasoch inledande versaler skall anvandas i engelska
titlar. ExempelFoundations of Sport & Exercise Psychology.

Artikelrubrik
Artikelrubriken far inte vara alltfér lang. En kditel, eventuellt med underrubrik, ar bast.

Abstract
Ett abstract skall alltid skrivas pa engelska octfiadta maximalt 1000 tecken inklusive blanksteg och
avslutas med maximalt 5 keywords.

Referenser

Referenser skrivs i princip enligt APA (The Publioa Manual of the American Psychological
Association). Exempel:

Bdocker

Weinberg, R., & Gould, D. (2007oundations of Sport & Exercise PsycholoGhampaign, IL:
Human Kinetics.

Tenenbaum, G., & Eklund, R.C. (Eds)(200@andbook of Sport Psycholgdyoboken, NJ: John
Wiley & Sons.

Chelladurai, P. (2007). Leadership in Sports. IMT&enbaum & R.C. Eklund (Eds)(200Aandbook
of Sport Psycholgoydoboken, NJ: John Wiley & Sons.

Tidskrifter

Hare, R., Evans, L., & Callow, N. (2008). Imageseuwuring rehabilitation from injury; A case study
of an elite athleteThe Sport Psychologist, 2205-422.

| ett manuskript pa engelska skall icke-engelskdpedreferenser ges inom parentes direkt efter
originaltiteln.

Bilder/Figurer/Tabeller
Eventuella bilder/figurer/tabeller skall infogas i@t plats i dokumentet. Tank pa att figurer sdinsg
i Ad-format kommer att férminskas!

Detta skall skickas in

Manuskriptet skall forses med en forsattssida sidaderarforfattarens (forfattarnas) namn,
universitet/ndgskola, mailadress och en forsatssiélusivenamn och skickas till
redaktionskommittén elektroniskt.

Lund den 20 februari 2010



